Hét magazine boordevol tips en adviezen voor
de gezondheidsbewuste consument.
Ontdek de vele ACTIES met producten van topkwaliteit:

innovatieve en wetenschappelijk onderbouwde formules
met de beste opneembaarheid en dit aan eerlijke prijzen.
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Natuurlijk én veilig cholesterol beheersen met
de synergie RED YEAST RICE + BERBERINE
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duopack = 2% aan halve prijs

IN DEZE UITGAVE:
Ondersteun je immuniteit en overwinter viot
met VITAMINE C + ZINK-kauwtabletten

NIEUW! HYALURONZUUR PLATINUM,
voor het behoud van een frisse en jeugdige huid

COLLAGEN PLATINUM
bouwstenen voor jonge huid, sterk kraakbeen,
gezonde botten, - haren, en - nagels*

Blijf positief gestemd in donkere tijden
Met D-PRITON zie je de zon achter de wolken

BIO-BERKENSAP van ladrome
grondig draineren voor een fit en slank lichaam

JANUARI KORTINGEN O.A.: Surf naar www.natuurgetrouw.be

DUOPACK: Vitamine D3 + vitamine A forte 2 x 90 caps
van €19,90 voor €14,93 ) -€4,97

DUOPACK: Magnesium Platinum 2 x 90 V-tabl van €33,90 voor €25,43 ) -€8,47
DUOPACK: Osteoton forte 60 V-tabl van €35,90 voor €26,93 » -€8,97
DUOPACK: Diebaton 2 x 60 V-caps van €45,50 voor €34,13 » - €11,37

voor extra kortingsbon
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DUOPACK: Red Yeast Rice +
Berberine Platinum 2 x 60 V-caps
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- . - - MANNAVITAL
met de synergie Red Yeast Rice + Berberine® Platinum e

Als ondanks een gezonde voeding en meer bewegen, de
cholesterolspiegel beter moet beheerst worden, kan een
natuurlijk duo ons daarbij helpen: RED YEAST RICE + BERBERINE
PLATINUM van Mannavital.

Optimale combinatie

Gefermenteerde rode rijst, gekoppeld aan berberine is niet alleen
een natuurlijke, veilige en complementaire synergie, de berberine
erin helpt naast het cholesterolgehalte, ook de glucose- en
triglyceridenspiegel beter beheersen.

Waarom kiezen voor RED YEAST RICE + BERBERINE PLATINUM?

+ bevat biologische gefermenteerde rode rijst, verkregen uit
traditionele fermentatie (geen extract!) met 2,99 mg mona-
coline K per dagdosis

+ bevat de bijzondere, gele plantenstof berberine, die zowel het
cholesterol-, glucose- als triglyceridengehalte helpt beheersen

*+ bevat eveneens het natuurlijke fermentatieproduct Co-enzym
Q10 voor een optimale werking

« is totaal veilig qua citrinine en aflatoxine.

Hou je zwavelgehalte op peil
met MSM Platinum

Bijna iedereen kent de mineralen zink, magnesium en calcium,
maar weinigen zijn op de hoogte van het belang van zwavel voor
de gezondheid. Met MSM PLATINUM van Mannavital bestaat
een natuurlijke zwavelbron met zeer veel toepassingsmogelijk-
heden.

Het belang van zwavel

Zwavel is onmisbaar voor gezonde bindweefsels: gewrichten,
ligamenten, huid, haren, nagels en botten. Meer nog: als onder-
deel van het zeer belangrijke glutathion en van zwavelhouden-
de aminozuren, draagt zwavel bij tot een sterke weerstand, een
optimale lichaamszuivering en de bescherming tegen vrije
radicalen.

Veilig en wetenschappelijk onderzocht

Helaas verminderen verwerken, verhitten en langdurig koel
opslaan het gehalte aan actieve zwavel in de voeding. Gelukkig
kan zwavel aangevuld worden met MSM PLATINUM: methyl-
sulfonylmethaan of organische zwavel van een uitzonderlijke,
wetenschappelijk onderzochte kwaliteit: OptiMSM®.

MSM Platinum
180 V-tabl

van €195
voor €155
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Vitamine D3
+Vitamine A Forte

Vitamine D3
+Vitamine A Forte

MANNAVITAL

premium supplements

Vitamine D3 + Vitamine A Forte,
koningskoppel voor sterke
afweer en gezonde slijmvliezen

ledereen weet dat vitamine D3 onmisbaar is voor ons immuun-
systeem. Minder bekend is dat een andere vetoplosbare vitamine
die werking perfect aanvult: vitamine A. Beiden worden in een
adequate dosis aangeleverd door VITAMINE D3 + VITAMINE A
Forte van Mannavital.

De twee redenen voor de synergie tussen de vitaminen D en A:

+ waar vitamine D3 globaal bijdraagt tot de normale werking van
het immuunsysteem, is vitamine A vooral complementair: voor
de sterkte en de afweer van de slijmvliezen, de plaats bij uitstek
waar vreemde kiemen binnendringen

+ een eenzijdige inname van een hoge dosis van de ene vitamine,
verlaagt helaas de spiegel van de andere. Vandaar ze beter
samen toe te dienen: een veilige en adequate dagdosis van vit D3
is 3000 IU, van vit A 4000 IU.

DUOPACK: Vitamine D3 +
vitamine A forte 2 x 90 caps DUOPACK

van £€19%9
voor €147

Vitamine D3 + Vitamine A Forte: je dagelijkse
reflex voor een sterk afweervermogen

Nu in een duopack met 2¢ aan halve prijs.

Ondersteun je immuniteit en overwinter vlot aoe

met Vitamine C + Zink kauwtabletten

Hoe sterker onze afweer, hoe minder hard de kille winter kan
toeslaan. Een vitamine en een mineraal die hierbij de krachten
bundelen, zijn vitamine C en zink. Gecombineerd met organische
selenium en een hooggedoseerd vlierbesextract, om de
luchtwegen extra te beschermen, zijn de VITAMINE C +
ZINK-kauwtabletten van Mannavital dan ook een echte
aanrader, want:

« vitamine C, zink en selenium dragen bij tot een normale
werking van het immuunsysteem en helpen zo beter acute
winterproblemen te voorkomen en aan te pakken

+ vitamine C, zink en selenium dragen als antioxidanten bij tot de
bescherming van onze lichaamscellen tegen schadelijke vrije
radicalen

+ vlierbesextract verzacht de keel, verlicht de prikkel en helpt vrijer
te ademen

+ per kauwtablet 500 mg vitamine C, 22,5 mg bioactieve zink en
100 mcg organische selenium

+ vrij van geraffineerde suiker; gezoet met stevia, mannitol en
xylitol.

Tip voor een optimaal resultaat: neem naast 1 kauwtablet
ook dagelijks 1 capsule VITAMINE D3 + VITAMINE A Forte
van Mannavital.

MANNAVITAL

premium supplements

Immuniteit’
Antioxidanten’

SPECIALE
KORTING

Vitamine C + zink kauwtabletten met
selenium & vlierbesextract 60 V-tabl

van €15*
voor €129




aed  Natuurlijk hulpmidd voor een regelmatige stoelgang

premium supplements

_ ! A Daarnaast is ook een evenwichtige darmflora ook van groot belang. En verder is
& ' een zachte stoelgang een stuk comfortabeler dan een harde stoelgang. Mannavital
heeft 2 toppreparaten die je daarbij juiste stimulans geven:

L ’ Eén van de pijler n een solide gezondheid is een regelmatige darmlediging.

Darmoton, het compleetste vezelpreparaat

ags 0 voor het behoud van een normale darmfunctie
MANNAVITAL |
R = 7 Het westerse, geraffineerde dieet bevat veel te weinig vezels en zorgt vaak voor
| Darmoton . luie darmen. Bovendien zorgen stress, suiker, alcohol en medicijnen ervoor dat het
transit* _ interne darmmilieu verstoord raakt. Het totaalpreparaat DARMOTON zet hierbij
orde op zaken, met:

* Psylliumvezels: nemen tot 40 maal hun gewicht aan water op. Niet alleen stimuleert
dit op een natuurlijke manier de darmtransit, het zorgt ook voor een zachtere
darminhoud, welkom tijdens de zwangerschap, bij aambeien of kloven.

» Kokosvezels: zijn de ideale ruwvezels voor de darmreiniging, want in tegenstelling
tot granenvezels bevatten ze geen gluten noch fytinezuur

* Lactobacillus acidophilus NCFM® en Gehydrolyseerde guarvezels (SUNFIBER®):
zorgen voor meer harmonie in de darmflora.

Darmoton UPGRADE | SPECIALE
30049 KORTING

van €47
voor €117 [RZACN

Darmoton forte: de sterkere prikkel voor de darmen, die ook
bijdraagt tot het vochtevenwicht en een optimaal gewicht

Als de inname van vezels als te omslachtig wordt ervaren of als er een sterkere prikkel
gewenst is, kunnen de capsules DARMOTON FORTE ingezet worden, met:

* Senna: zorgt voor een regelmatige darmlediging

* Anijs: ontspant de darmen en ondersteunt zo ook de transit

* Berk en javathee: bevoderen de eliminatie, ondersteunen de vochtbalans en dragen bij tot
een optimaal gewicht.

Niet gebruiken bij zwangerschap, zogen of maagdarmaandoeningen. Darmoton forte - SPECIALE
60 caps | KORTING

van_£979
voor €7 [IRZGN

Enzymen ‘Steen’ in de buik, opgeblazen, winderig?

+ Gember Digest-enzyme forte stimuleert je spijsvertering
+Artisjok

Zwaar tafelen, vette snacks, mierzoete desserts, of gewoon een zwakke vertering .. onze
spijsvertering zit vaak in de knoop tijdens de jaarwisseling. Veel gehoorde klachten zijn dan:
"een baksteen in de buik”, een opgeblazen gevoel en gassen. Met DIGEST-ENZYME FORTE bestaat
nu een totaalcomplex voor een lichte maag en een vlotte spijsvertering:

* met de enzymen bromelaine uit ananas en papaine uit papaja, die een tekort aan enzymen aanvullen

DigeST-EHZYmE * met de combipatie van Gember en Wilde artisjok.(PRODIGEST®), een wetenschappelijk onderzocht

forte duo voor een lichte maag en een betere vetvertering

* met vegetarische, door fermentatie verkregen enzymen, om zowel koolhydraten, vetten als eiwitten
beter te verteren.

« Bovordert de spijsvertering

Digest-enzyme forte - SPECIALE
60 V-caps | KORTING |: DIGEST ENZYME FORTE maakt

vag %ig: m Je maaltijden licht verteerbaar
voor €13
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Magnesium Platinum
bioactieve magnesium voor meer rust en en

"Het is niet wat je inneemt, maar wat je opneemt, wat telt" is
essentieel voor voedingssupplementen. Daarom is het magnesium
in MAGNESIUM PLATINUM van Mannavital de best opneembare
vorm. Als cruciaal mineraal voor meer dan 300 lichaamsreacties,
draagt magnesium bij tot:

» een goede energieproductie met minder vermoeidheid
* een rustige en bedaarde houding

* normale spiercontracties

* het behoud van gezonde beenderen en tanden.

J
Waarom je kiest voor MAGNESIUM PLATINUM van Mannavital: MHN;E:”T“L
- bevat magnesiumbisglycinaat of ‘gecheleerde’ magnesium,
die voor de beste opname is gebonden aan een aminozuur
(glycine)
+ de opname gebeurt ook vlot bij een zwakke maagfunctie
+ wordt uitstekend verdragen
- verlaagt de spiegel van de ‘concurrent’ calcium niet
+ bevat voor een optimaal effect bioactieve vitamine B6.

DUOPACK: Magnesium Platinum
2x 90 V-tabl | DUOPACK

van €33%° -
voor €254 '€8' Nu in een duopack met 2¢ aan halve prijs.

. Osteoton forte
MANNAVITA .
g . | de compleetste én correct
jppme  gedoseerde botformule

+VitD3

+ Vit K2 Voor de beenderopbouw zijn twee vitaminen, K2 en D3, en
een complex van mineralen, voorop calcium en magnesium,
essentieel. Een natuurlijke totaalformule met al deze voedings-
stoffen in een goed opneembare vorm én vooral in een werkzame
doses, is OSTEOTON FORTE van Mannavital:

g * Vitamine D3: is essentieel voor de opname van calcium in de
—— darmen en draagt zo bij tot normale beenderen. Aan de
werkzame dosis van 3000 IU/dag
Osteoton forte * Vitamine K2: is essentieel voor het behoud van gezonde botten,
want ze helpt calcium erin neerzetten. Aan de werkzame dosis
van 180 mcg/dag en afkomstig
¢ Lithothamnium calcareum (Aquamin®): dit zee-algje is een
SUPER ) unieke bron van uitstekend opneembare mineralen, voorop

Osteoton forte

 Voor sterke boten®
« Voor sterke batfen®

2 wecalcium, magnesium en zink en de werking ervan is aangetoond
T PROMO | ZDE A '50% in wetenschappelijke studies. Met de werkzame dosis van
e Rl e 500 mg calcium.
— * Boor: het “"vergeten" mineraal, dat vitamine D3 activeert.
/ [ Bescherm je botkapitaal
| DuoPACK:Osteotonforte 1 joPACK met OSTEOTON FORTE!

van €3579 .
voor €263 '€8' Nu in een duopack met 2¢ aan halve prijs.



Batterijen leeg, weerstand laag?
Elke dag fit met BIO-Marcus Rohrer Spirulina

De groene ; Uitzonderlijk rijk aan voedingsstoffen, topbron van reinigende chlorofyl,
motor

bomvol beschermende antioxidanten, drager van veel (meetbare!)
zonne-energie, zeer licht verteerbaar, compleet eiwit.. de blauwgroene
alg spirulina noemt men terecht het groene superfood.

Een regelmatige inname van spirulina:

+ geeft meer energie en helpt bij vermoeidheid

versterkt de weerstand in gure tijden

bevordert de lichaamszuivering

ondersteunt het afslanken met behoud van spiermassa bij diéten
draagt bij tot het behoud van een normaal glucosegehalte.

Hierdoor kan letterlijk iedereen een ruggensteun krijgen van spirulina:
mensen met een drukke baan, sporters, studenten, opgroeiende kinderen,
zwangere vrouwen, ouderen, mensen op dieet...

DUOPACK: BIO Spirulina
2 x 180 tabl

van €327

voor €2444

Energiek, gezuiverd, positief gestemd én op gewicht
dankzij de synergie van 4 algen in SCK?

Sommige algensoorten zijn echte superfoods: ze zijn rijk aan antioxidanten, bevatten
reinigende componenten, bevorderen de stofwisseling of versterken de afweer. Met
Marcus Rohrer SCK? bestaat nu de topcombinatie van 4 algen waarvan de bioactieve

stoffen samen de allerbeste boost geven voor een energiek, zuiver en slank lichaam: ‘ ( '

* SPIRULINA: helpt bij vermoeidheid, versterkt het immuunsysteem en draagt bij tot de
gewichtscontrole

* CHLORELLA: bevordert de lichaamszuivering, helpt toxines elimineren (o0.a. zware Bl ot
metalen), draagt bij tot een gezonde darmflora 3 - KiBe péga ac pépya

+ KOMBU: zorgt voor de aanvoer van jodium en ondersteunt de schildklier, bevordert de A\ T::E:;l?ty :
spijsvertering

* KLAMATH: draagt bij tot een positieve stemming.

_ 60 Tabletten
Stawia / Compr.

SCK?2 (spirulina/chlorella/
SCK?: 4 topalgen voor een fit  jamath/kombu) 60 tabl

lichaam en een frisse geest. van €497
voor €174

BIO Appelazijn van Aman Prana,
je trouwe partner in de keuken

Appelazijn is al eeuwen een topmiddel in de keuken: als basis voor een
vinaigrette, om salades aan te maken of verdund als tafelwater om de
spijsvertering en de stofwisseling te bevorderen en de darmflora te
voeden. Waarom kiezen voor de APPELAZIJN van AMAN PRANA?

* PREMIUM-kwaliteit: gemaakt van de appelpulp en niet van afval zoals
schillen en klokhuizen

* RAUW, ONGEPASTEURISEERD en ONGEFILTERD: bevat de ‘moeder’ van
de azijn met de fermenterende organismen, belangrijk voor de gunstige
werking

* BIOLOGISCHE KWALITEIT.

BIO Appelazijn premium
1L

van_£8%
voor €74
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Hyaluronzuur Platinum, .
voor het behoud van een frisse en jeugdige huid

premium supplements

Naast collageen, dat vooral de stevigheid bepaalt, zit er nog
een zeer belangrijke bouwstof in onze huid: hyaluronzuur. Die
trekt heel veel water aan en is daarom uiterst belangrijk voor
de hydratatie en elasticiteit van de huid. Helaas neemt de
hoeveelheid hyaluronzuur met de leeftijd af. Aanvullen kan met
HYALURONZUUR PLATINUM van Mannavital: topkwaliteit en in S

combinatie met de gepaste voedingsstoffen. MANNAVITAL

Waarom je kiest voor HYALURONZUUR PLATINUM van Mannavital:

+ door fermentatie verkregen, plantaardig hyaluronzuur

+ met de ideale ketenlengte voor de huid: tussen 200 en 500 kDa

+ hoog gedoseerd: 250 mg per dagdosis

+ met bioactieve siliciumdioxide (Mesoporosil®)

+ met goed opneembare vormen van zink'!, mangaan?, koper® en
vitamine C* die elk op hun manier bijdragen tot een normale
huid’, - bindweefsels?? en optimale collageenaanmaak*

« zeer eenvoudig in gebruik: 1 capsule per dag.

Combineer met COLLAGEN PLATINUM NIEUW.: Hyaluronzuur Platinum = SPECIALE
voor een optimaal resultaat. 60 V-caps | KORTING

van €26
voor €21 [

Collagen Platinum s
H = MANNAVITAL
bouwstenen voor jonge huid, sterk kraakbeen,

gezonde botten, - haren, en - nagels*

Collageen is het meest voorkomende eiwit in ons lichaam.
Het bepaalt de jeugdigheid, stevigheid en elasticiteit van onze
huid, de souplesse van onze gewrichten en de sterkte van
botten, tanden, haren en nagels. Om de hoeveelheid collageen
in ons lichaam op peil te houden, is er nu COLLAGEN PLATINUM
van Mannavital.

ase

MANNAVITAL

“Voorverteerde” collageen

Vanaf de leeftijd van 20 slinkt de hoeveelheid collageen

in ons lichaam. Aanvullen kan met viscollageen, die door

enzymen gesplitst is tot kleine en zeer goed opneembare

stukjes collageen. COLLAGEN PLATINUM van Mannavital

bevat een wetenschappelijk onderzochte vorm van deze

bruikbare bouwstenen (PEPTAN F® 2000 LD). Dankzij de

combinatie met vitamine C*, nodig voor een normale aanmaak

van collageen, draagt COLLAGEN PLATINUM bij tot:

* een normale structuur, hydratatie en elasticiteit van de huid met een
afname van fijne rimpels

* de normale functie van het kraakbeen en het behoud van soepele
gewrichten

* het behoud van sterke botten.

| Platinum,

BN TOCITTERRTL L LN

Collagen PLATINUM | SPECIALE
306 gr | KORTING

van €29%%
voor €23+ [RRT LN

Combineer met HYALURONZUUR
PLATINUM voor nog betere resultaten.




Kyolic EPA +K2
Natuurlijke totaalcomplex voor
maximale vaatbescherming

Het bestaat echt: een totaalpreparaat dat op meerdere risico-
factoren tegelijk inwerkt en zo hart- en bloedvaten maximaal
beschermt! KYOLIC EPA + K2 heet die totaalformule van
Mannavital, een combinatie van 6 wetenschappelijk onderbouwde
substanties:

1) KYOLIC Aged Garlic Extract®: deze bijzondere, na 20 maand
rijpen verkregen gefermenteerde knoflook draagt bij tot het
behoud van een gezond hart en - bloedvaten door het onder-
steunen van de circulatie, het beheersen van cholesterol- en
homocysteinewaarden

2) OMEGA-3-VETZUREN EPA EN DHA van de zuiverste kwaliteit:
dragen bij tot de normale werking van het hart en het behoud
van gezonde hersenfuncties

3) VITAMINE K2 (menaquinone-7 uit natto): helpt kalkafzetting op

Kyolic EPA+K2 | SPECIALE de vaatwanden beheersen en draagt bij tot soepele bloedvaten
80 caps | KORTING 4) VITAMINES B6, B9 en B12 in hun bioactieve, niet synthetische

van €42 vormen: helpen de homocysteinespiegel beheersen
voor €359 5) VITAMINE E, niet in een synthetische vorm, maar als gemengde

tocoferolen: cel- en vaatbeschermende antioxidanten
6) VITAMINE D3 (cholecalciferol): voor een normale calciumstof-
wisseling.

KYOLIC EPA +K2: de alles-in-één
voor een gezonde circulatie

Kyo Dophilus one per day e
Optimale synergie van ‘goede darmbacterién’

premium supplements

Dat goede darmbacterién of microbiota onze gezondheid
bevorderen door hun bijdrage tot een harmonische darmflora,
is geweten. Maar voor een optimale werkzaamheid moet een
voedingssupplement van darmbacterién wel voldoen aan
belangrijke eisen! KYODOPHILUS ONE PER DAY van Mannavital
doet dat:

+ voert enkel humane, levensvatbare darmbacterién aan

+ bevat de ideale synergie van lactobacillen en bifidobacterién

+ deze overleven maag- en galsapbarriére en hechten zich aan
darmreceptoren = 3 miljard

+ werking bewezen i.n_ wetenschappelijke studig__s . microbiota/capsule

+ gegarandeerd 3 miljard levensvatbare bacterién per capsule

+ moet niet in de koelkast bewaard worden

+ vrij van suiker, melk, gluten, soja, bewaarmiddelen.

KYODOPHILUS ONE PER DAY bevat een optimale en weten-
schappelijk onderzochte synergie van Lactobacillus gasseri
KS-13, Bifidobacterium bifidum G9-1 en Bifidobacterium

longum MM-2 Kyo Dophilus one perday ' SPECIALE
60caps * KORTING
van €17*

voor €14°5°
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ags Je glucosegehalte onder controle
MANNAVITAL

met Diebaton

Natuurijke
totaal-...

Verkeerd eten, weinig bewegen en overgewicht kunnen de
bloedglucosewaarde verstoren. Daarom zijn een verstandig
dieet, meer bewegen en afvallen de eerste maatregelen voor een
betere suikerspiegel. Extra steun hierbij krijg je met DIEBATON

l:_l B i ; :
MANNAVITAL ug.' van Mannavital, een uitgekiende topformule met de compleetste

_ samenstelling:

Diebaton Diebaton * Chinese kaneel: het extract van deze plant is wellicht de meest

Mglt%anEaEI,GymﬂEma- Mt Kaneel,Gymnenz, probate manier om een normale glucosespiegel te behouden

Chroom en Zink e i * GS4Plus®: bijzonder extract van Gymnema, het Aziatische

A topkruid tegen "honingurine”, waarvan afzonderlijk al de
positieve werking is aangetoond op de glucosespiegel

* Witte moerbeiblad: dat de opname van suikers in de darm
vermindert

* Chroom: essentieel mineraal voor een normaal bloedsuiker-
gehalte

* Zink en biotine: dragen bij tot een normale stofwisseling van de
koolhydraten, waaronder glucose.

Haal met DIEBATON betere resultaten
uit je gezonde levensstijl!

DUOPACK: Diebaton
2 x 60 V-caps

van €457

voor €34 Il oo duopack met 2 aa halveprs.

Glucose, cholesterol én triglyceriden beter beheerst met
met Berberine Platinum

ags

MANNAVITAL

premium supplements

Na eeuwenoud gebruik in het Oosten, verovert de bijzondere gele
plantenstof berberine nu ook onze leefwereld. Op voorwaarde dat
ze goed wordt opgenomen, zoals in BERBERINE PLATINUM van
Mannavital, bevordert deze stof breed het metabolisme, want ze:

+ draagt bij tot het behoud van een normale glucosespiegel*

+ draagt bij tot het behoud van een normale cholesterolspiegel en
— triglyceridenspiegel*

+ ondersteunt de gezondheid van hart en bloedvaten*

+ ondersteunt de leverfunctie*.

Waarom je kiest voor BERBERINE PLATINUM van Mannavital:

+ bevat BERBEVIS® berberinefytosoom, waarbij voor een optimale
opneembaarheid, het Berberis aristata*-extract is gebonden
aan zonnebloemlecithine en erwt-eiwit

+ de opneembaarheid van de berberine in Berbevis® is bewezen
10-maal hoger dan die van gewone berberine

+ bevat voor een optimale darmtolerantie een OPC-rijk druiven-
pittenextract

+ wetenschappelijk onderbouwd door 3 klinische studies.

Berberine Platinum
60 V-caps
van €29

voor €24



Blijf positief gestemd in donkere tijden .

Met D-Priton zie je de zon achter de wolken

Soms zie je het 'niet meer zitten' in donkere dagen. De telefoon
aannemen, de job die je graag deed, muziek beluisteren? Niets
interesseert je nog, het liefst blijf je in bed. Voor die sombere
gevoelens en neerslachtige buien is er D-PRITON van Mannavital

Dipje, Down, Donkere gedachten?

D-PRITON is de combinatie van saffraan, voor een positief
gemoed en meer emotionele balans, met Rhodiola rosea tegen
lusteloosheid en moeheid. Met ook de passende voedingsstoffen
die bijdragen tot een optimale geestelijke gezondheid, is
D-Priton D-PRITON bij uitstek een opbeurend middel bij 'winterblues'.

Met Saffraan, Rhodiola

en vitamines B

+ Positiel gemoed”

Saffraan 4 Emotisnsle baians* Waarom je kiest voor D-PRITON van Mannavital:

+ Rhodiola + met saffraan in de correcte kwaliteit en dosis voor een positieve

‘ instelling (SAFR'INSIDE®)

+ met rhodiola rosea in de correcte kwaliteit en dosis voor meer
geestelijke veerkracht

+ met 1000 IU/dag van de « zonnevitamine » D3

* met de actieve vormen van de vitamines B6, foliumzuur en B12
voor het behoud van een normale geestelijke functie.

D-Priton | SPECIALE
60 V-caps [ KORTING

van €24
. voor €19 m

Feestmalen, alcohol, suiker, vet... ag»
. MANNAVITAL
Ondersteun je lever met Heparton

premium supplements

Copieuze maaltijden, champagne, lekkere wijnen en mierzoete
desserts .. tijdens het eindejaar genieten we met volle
teugen. Maar zwaar voedsel, alcohol en toetjes bezorgen onze
lever heel wat overwerk en doen ons vaak suf en futloos voelen.
HEPARTON van Mannavital is een natuurlijk totaalpreparaat om
de leverfunctie te ondersteunen, met:

* mariadistel-fytosoom (SILYPHOS®), dat door omhulling met

lecithine zeer goed wordt opgenomen: draagt bij tot de N e iee B
bescherming van het leverweefsel en tot een optimale N ] +Kurkuma
ontgiftingsfunctie van de lever ¥ e

+ kurkuma-fytosoom (MERIVA®), eveneens door lecithine zeer et A + Artisjok
goed opgenomen: draagt bij tot een normale leverfunctie en tot ’ ; A

een normaal vetgehalte in de lever

* wilde artisjok of kardoen (PYCRINIL®): draagt bij tot een
normale aanmaak van gal en dus tot een goede vertering van
vetten

* choline en fosfatidylcholine: dragen bij tot het behoud van
een normale leverfunctie en tot een normale stofwisseling van
vetten.

Heparton | SPECIALE
[ Weer fris van de lever 60 V-caps | KORTING

dankzij HEPARTON van €224




Surf naar WWW.NATUURGETROUW.BE voor EXTRA KORTINGSBON

Het Bi.d'PropoIis gamma van ladrome
loodst je veilig door de winter

De PROPOLIS-producten van Ladrome genieten al jaren een ijzersterke
reputatie:de optimale combinatie van het krachtige bijenafweerproduct
propolis met de geschikte kruiden versterkt niet alleen de weerstand, ze
helpt ook vrijer te ademen en verzacht de slijmvliezen van mond- en keel.

-

Bio Propolis extract van ladrome,
Pure afweerkracht van de bijen

ladrome#/  ladrome f/

Bijen slagen erin om hun korf totaal vrij van ziektekiemen te houden,
dankzij de afweerkracht van propolis of het “goud van de bijenkorf".
Ook de mens kan baat hebben bij deze natuurlijke afweerstof, zoals met
het BIO PROPOLIS EXTRACT van ladrome.

Propolis is een kleverige, wasachtig substantie die bijen aanmaken uit
harsen van diverse bomen. Propolis is een unieke synergie van afweer
verhogende flavonoiden en 8 a 10 % essentiéle olién. Door van propolis
een biologische tinctuur te maken, kan ook de mens zijn weerstand

versterken. - Bi F 9
DUOPACK: Bio Propolis extract 7,25%
i’ o< o | DUOPACK

Nu in een duopack met 2¢ aan halve prijs. van €157
Extra weerstand nodig?

voor €11
ogome! Bio Propolis kauwtabletten van ladrome,
_ProPolis = de optimale afweersynergie Propolis+
: Echinacea + Acerolakers

+ met propolis, het bijzondere bijenafweerproduct

+ met echinacea, versterkt de afweer, draagt bij tot gezonde luchtwegen

* met natuurlijke (!) vitamine C uit de acerolakers, die bijdraagt tot de normale
werking van het immuunsysteem

+ met een natuurlijk aroma van rode bosvruchten en rietsuiker.

Bio Propolis tabletten + | SPECIALE
acerola en echinacea 40 tabl | KORTING
van €13 2 BIO PROPOLIS kauwtabletten = 100 % van dagelijkse Vit C-behoefte
voor ¢ [JRZAR

o

ladrome st =

e -

Geprikkelde keel? Kortdurend hees?

BIO Propolis Mond- en Keelspray van ladrome,
handige spray die keel en mond maximaal B -
beschermt en verfrist ' HVEl

Het bijenafweerproduct propolis in synergie met de passende planten:
+ salie en goudsbloem voor de optimale verzorging van de slijmvliezen
+ echinacea en tijm voor meer weerstand van mond en keel

+ weegbree ter verzachting van de slijmvliezen.

DUOPACK: Bio Propolis Mond- en
Nu in een duopack met BIO-PROPOLIS NEUSSPRAY: Keelspray + Neusspray 2x30 m

een handige verstuiver met o.a. gezuiverd zeewater en van €327
tijmhydrolaat, om weer vrij te ademen door de neus. voor €98

DUOPACK



Vrijer ademen, de borststreek verwarmen?  ladrome//
BIO-Propolis Fyto'rub,
Aangenaam verwarmende Borstbalsem

* Synergie van 7 BIO essenti€le olién om vrijer te ademen -;dro
* met propolis dat de luchtwegen verzacht. Lamef

ProPolis

et YEO'RUD

BIO Fyto'rub + propolis | SPECIALE =~ :
459 KORTING s

Va2 ProPolls

Bio Berkensap van ladrome
y grondig draineren voor een fit en slank lichaam

Na de feesten is een ideale periode om het lichaam te helpen
zuiveren en afslanken en het van extra voedingsstoffen te
voorzien. Een echte aanrader hiervoor is het BIO-BERKENSAP
van ladrome, op een traditionele manier verzameld in de lente
in de ongerepte Hoge Alpen, dat:

de eliminatie via de nieren bevordert

de lichaamszuivering via de lever ondersteunt

helpt af te slanken

een bron is van mineralen, vitaminen, mineralen en organische
zuren.

Eliminatie

+ Remineralisatie

2 + 1 GRATIS
Bio Berkensap (vernieuwde formule) © SPECIALE
Koffer 3x 500 m| | KORTING
BIO BERKENSAP is vrij van bewaarmiddelen en alcohol en van €4¢%°
bevat vitamine C-voor een optimale houdbaarheid. voor €31°°

Deze acties zijn te koop bij:
27¢ jaargang, januari 2024
oplage 1.200.000
Losse nrs: 0,12
V.U.: K. Verhelst
Groene Dreef 36 - 8510 Rollegem

Prijsstijgingen en zetfouten
voorbehouden.

Voor het innen van tax op
drukwerk zich wenden tot het
adres hiernaast opgedrukt.

2l
FSC* C1298563

DEZE KORTINGEN ZIJN GELDIG TOT 3 WEKEN NA VERSPREIDING VAN DEZE KRANT



